ESTADO DO PARA
Camara Municipal de Mojui dos Campos

REQUERIMENTO N{}0/2017

Senhor Presidente
Senhores Vereadores

REQUER - SE, a Mesa, e apds ouvido o Plenario na forma regimental, o
seguinte:

Que seja oficiado ao Exmo. Sr. Chefe do Executivo, Secretaria educagéo e
demais 6rgaos competentes, solicitando informar a este membro do Legislativo,
a possibilidade de implantagao de um programa de aula de atividade fisica na
Comunidade do Rio Moji com um profissional em educagao fisica, realizando
aulas de danga e demais atividades ao menos em trés vezes por semana.

Justificativa

CONSIDERANDO procurar melhorias para o bem-estar dos moradores e
promover salde através da pratica de atividades fisicas regulares, como
também orientagdes quanto a salide da populagao.

CONSIDERANDO que atividades fisicas praticadas regularmente
proporcionam aumento da autoestima, reducao do isolamento social, aumento
do bem-estar e alivio do estresse, melhora da fungao cognitiva, traz beneficios
a salde: diminuigdo da presséao arterial, melhora da resisténcia fisica, aumento
na densidade éssea e melhora a forga muscular e demais.
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Sala das Sessdes da Camara Municipal de Mojui dos Campos 30 de Maio de
2017.
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